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MARES es un proyecto
Innovador de transformacion
urbana a través de la economia
social y solidaria
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Video de
presentacion



https://www.youtube.com/watch?v=OFZEcEaHHo0
https://www.youtube.com/watch?v=OFZEcEaHHo0
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¢cQuién lo impulsa?

@ MADRID

URBAH
INHOYATIVE
ACTIONS

European Union
European Regional
Development Fund
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TODO POR LA PRAXIS

* ACCION
CONTRAEL

AGENCIA HAMBRE
FARA EL EMPLEO
Agencia de Colocacion aulorizada 13-2
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Espacios
de ro MAR DE MOVILIDAD

PUENTE DE VALLECAS

Direccion: Calle Francisco Laguna, 38 Direccién: Paseo Alberto Palacios. 13

Recuperacion: Antiguo colegio abandonado Recuperacién: Edificio sin uso

MAR DE ENERGIA
MAR DE RECICLAJE O AR DE RGIA
CENTRO

VICALVARO

Direccion: Calle Apeadero, | Direccion: Calle La Paloma, 4)

Recuperacion: Solar abandonado Recuperacion: Edificio infrautilizado



Sectores
Y
MOVILIDAD ALIMENTACION

movilidad@ maresmadri e alimentacion@maresmadri

d.es m d.es

% CUIDADOS @
cuidados@maresmadrid

RECICLAJE °©° ENERGIA

reciclaje@maresmadrid. energia@maresmadrid.
es es
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* Generar un taller
%’%’% colaborativo para

MOVILIDAD proyectos
Innovadores

* Impulsar una » Conectar proyectos
movilidad de logistica urbana
sostenible, y accesibilidad
ecoldgica e universal,
|ncl.u5|va empoderamiento

* Mejorar las de las mujeres y
Iniciativas de

necesidades de

pequefias empresas . idados
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e Generar un
laboratorio de
ALIMENTACIGN experimentacion
artesanal y creativo
 Conectar proyectos de gastronomia

bajo formulas  Aportar el enfoque
cooperativas de la ESS a

* Fomentar los pequenas
alimentos de empresas del
proximidad, sector
ecoldgicos y de * Promover

comercio justo soluciones
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RECICLAJE

Impulsar iniciativas
de autoempleo
colectivo en el
sector

Prototipar
productos que
minimicen el
Impacto de los

Intercambiar
conocimientos y
soluciones
Visibilizar
experiencias y
productos basados
en el ecodiseno vy la
sostenibilidad
Transmitir la cultura
del reciclaje, el
reuso, el disefo
eficiente y el
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ENERGIA

Desarrollar
Iniciativas que
apliquen la
eficiencia
energeética a
procesos de
rehabilitacion de
viviendas

Fomentar proyectos
de energia
comunitaria
Concienciar a favor
de un nuevo modelo
energético limpio y
sostenible

Conectar proyectos
y ciudadania
partiendo de la
participacion, la
cooperacion y la
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CUIDADOS

* Apoyar iniciativas
con formulas
cooperativas y
gestion comunitaria

* Generar empleos
de calidad en el
sector de los
cuidados

Impulsar iniciativas
de crianza y atencion
a la infancia desde la
ESS

Crear un laboratorio
de experiencias
Innovadoras en salud
psicosocial y
bienestar integral
Apoyar proyectos de

empoderamiento
aconAmico femeninn



Conceptos clave

m Economia social y solidaria
mCreacion de empleo sostenible
mTransformacion urbana

m Rehabilitacion de espacios en desuso
m Resiliencia urbana y economica

m Puesta en valor de Iniciativas ya

existentes



LABORATORIO
DE
COMPETENCIA
S CUIDADANAS



Busca encauzar las potencialidades de
capital humano existente en la ciudad de

Madrid, hacerlo af
hacia nuevos mod

orar y encaminarlo
elos de economia local

gue generen emp
sostenibles

eo y medios de vida



Taller de mapeo de
Iniciativas
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Encuesta para la
deteccion de

ARTICULOS DE PELUGQUEL |
1 Y ESTETICA |
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AGITACION
TERRITORIAL



m Dinamizacion econdmica a través de la
ESS

_igada al territorio distrital

dentificacion de agentes economicos

clave

m Involucracion de la ciudadania

m Dispositivos permanentes (e]. mesas

distritales de agitacion econémica)



Ponte en contacto:

vallecas@maresmadrid.
es
villaverde@maresmadri
d.es

centro@maresmadrid.e
Q
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COMUNIDADES DE
APRENDIZAJE
ORIENTADAS A LA
PRACTICA (CAPS)
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m Espacios de investigacion, generacion,
adquisicion y profundizacion de
conocimiento

m El conocimiento se produce a partir de
la Interaccion de los miembros de la
comunidad

m Pueden apoyarse en experiencias y
saberes externos que se consideren

relevantes
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Algunos ejemplos
de CAPs en MARES

m Las TIC en los trabajos de cuidados:

apps para la atencion domiciliaria

m Blockc

nain, energia y ciudadania

m Comeo

ores escolares ecoldgicos.

¢, Como garantizar una alimentacion de

calidad?
m Reducl
reutilizac

r la brecha digital a traves de la
IOn de componentes



Ponte en contacto:

comunidadesdeaprendiza
je@maresmadrid.es



SERVICIOS
ESPECIFICOS



Asesorias

Estamos presentes en |los cuatro espacios de los
MARES, para dar asesoramiento especifico. Cada
asesor/a tiene su expertise, y todo el equipo trabaja
conjuntamente. Ademas, contamos con un grupo
externo de especialistas para dar apoyo en
cuestiones especificas. y



Formaciones

Por ahora estamos impartiendo talleres de modelo
de negocio. Sin embargo, proximamente,
empezaremos con nuestras formaciones llamadas
CAMPUS. En ellas, impartiremos sesiones sobre
emprendimiento en las tematicas de los MARES.



Incubacion:
& por gue me interesa?

- Podras tener tu oficina en uno de estos cuatro
distritos: Centro, Puente de Vallecas, Vicalvaro o
Villaverde

- Podras hacer red, ya que compartiras espacio
con personas con tus mismos valores e intereses
- Podras recibir asesoramiento y acudir a las
formaciones, ya que casi todas tienen lugar en el
propio MAR



Algunos ejemplos de lo
gque hemos logrado hasta
ahora

- Hemos participado en la creacion de la primera
cooperativa de impulso empresarial en la
Comunidad de Madrid: Impulsacoop

- Hemos asesorado a mas de 60 proyectos

- Hemos atendido directa/ indirectamente a mas de
200 personas.



Ponte en contacto:

asesoramiento@maresmadr
1d.es

Servicios Especificos



Siguenos
MARES Madrid
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Barrios. Economia.
Futuro.

INfo@maresmadrid.es

iGracias!



