
¿QUÉ ES MARES DE 

MADRID?



“
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MARES es un proyecto 

innovador de transformación 

urbana a través de la economía 

social y solidaria
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Vídeo de 

presentación

https://www.youtube.com/watch?v=OFZEcEaHHo0
https://www.youtube.com/watch?v=OFZEcEaHHo0
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¿Quién lo impulsa?
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Dónde estamos
Espacios en transición
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Espacios 

definitivos
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Sectores 

económicos

movilidad@maresmadri

d.es

alimentacion@maresmadri

d.es

cuidados@maresmadrid

.es

reciclaje@maresmadrid.

es

energia@maresmadrid.

es
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• Generar un taller 

colaborativo para 

proyectos 

innovadores

• Conectar proyectos 

de logística urbana 

y accesibilidad 

universal, 

empoderamiento 

de las mujeres y 

necesidades de 

cuidados

• Impulsar una 

movilidad 

sostenible, 

ecológica e 

inclusiva

• Mejorar las 

iniciativas de 

pequeñas empresas 

del sector
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• Generar un 

laboratorio de 

experimentación 

artesanal y creativo 

de gastronomía 

• Aportar el enfoque 

de la ESS a 

pequeñas 

empresas del 

sector

• Promover 

soluciones 

innovadoras y 

• Conectar proyectos 

bajo fórmulas 

cooperativas 

• Fomentar los 

alimentos de 

proximidad, 

ecológicos y de 

comercio justo
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• Intercambiar 

conocimientos y 

soluciones

• Visibilizar 

experiencias y 

productos basados 

en el ecodiseño y la 

sostenibilidad

• Transmitir la cultura 

del reciclaje, el 

reúso, el diseño 

eficiente y el 

consumo 

• Impulsar iniciativas 

de autoempleo 

colectivo en el 

sector

• Prototipar

productos que 

minimicen el 

impacto de los 

residuos
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• Fomentar proyectos 

de energía 

comunitaria

• Concienciar a favor 

de un nuevo modelo 

energético limpio y 

sostenible

• Conectar proyectos 

y ciudadanía 

partiendo de la 

participación, la 

cooperación y la 

democracia

• Desarrollar 

iniciativas que 

apliquen la 

eficiencia 

energética a 

procesos de 

rehabilitación de 

viviendas
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• Impulsar iniciativas 

de crianza y atención 

a la infancia desde la 

ESS

• Crear un laboratorio 

de experiencias 

innovadoras en salud 

psicosocial y 

bienestar integral 

• Apoyar proyectos de 

empoderamiento 

económico femenino

• Apoyar iniciativas 

con fórmulas 

cooperativas y 

gestión comunitaria

• Generar empleos 

de calidad en el 

sector de los 

cuidados



M A R E S  D E  M A D R I D

■ Economía social y solidaria

■Creación de empleo sostenible 

■Transformación urbana

■ Rehabilitación de espacios en desuso

■ Resiliencia urbana y económica 

■ Puesta en valor de iniciativas ya 

existentes

Conceptos clave
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LABORATORIO 

DE 

COMPETENCIA

S CUIDADANAS
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Busca encauzar las potencialidades del 

capital humano existente en la ciudad de 

Madrid, hacerlo aflorar y encaminarlo 

hacia nuevos modelos de economía local 

que generen empleo y medios de vida 

sostenibles
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Taller de mapeo de 

iniciativas 

ciudadanas
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Encuesta para la 

detección de 

necesidades
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AGITACIÓN 

TERRITORIAL
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■ Dinamización económica a través de la 

ESS

■ Ligada al territorio distrital

■ Identificación de agentes económicos 

clave

■ Involucración de la ciudadanía

■ Dispositivos permanentes (ej. mesas 

distritales de agitación económica)



M A R E S  D E  M A D R I D

Ponte en contacto:

vallecas@maresmadrid.

es

villaverde@maresmadri

d.es

centro@maresmadrid.e

s
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COMUNIDADES DE 

APRENDIZAJE 

ORIENTADAS A LA 

PRÁCTICA (CAPs)
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■ Espacios de investigación, generación, 

adquisición y profundización de 

conocimiento

■ El conocimiento se produce a partir de 

la interacción de los miembros de la 

comunidad

■ Pueden apoyarse en experiencias y 

saberes externos que se consideren 

relevantes
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■ Las TIC en los trabajos de cuidados: 

apps para la atención domiciliaria

■ Blockchain, energía y ciudadanía

■ Comedores escolares ecológicos. 

¿Cómo garantizar una alimentación de 

calidad?

■ Reducir la brecha digital a través de la 

reutilización de componentes 

electrónicos

Algunos ejemplos 

de CAPs en MARES
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Ponte en contacto:

comunidadesdeaprendiza

je@maresmadrid.es
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SERVICIOS 

ESPECÍFICOS
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Asesorías

Estamos presentes en los cuatro espacios de los 

MARES, para dar asesoramiento específico. Cada 

asesor/a tiene su expertise, y todo el equipo trabaja 

conjuntamente. Además, contamos con un grupo 

externo de especialistas para dar apoyo en 

cuestiones específicas.
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Formaciones

Por ahora estamos impartiendo talleres de modelo 

de negocio. Sin embargo, próximamente, 

empezaremos con nuestras formaciones llamadas 

CAMPUS. En ellas, impartiremos sesiones sobre 

emprendimiento en las temáticas de los MARES.
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Incubación:

¿por qué me interesa?
- Podrás tener tu oficina en uno de estos cuatro 

distritos: Centro, Puente de Vallecas, Vicálvaro o 

Villaverde

- Podrás hacer red, ya que compartirás espacio 

con personas con tus mismos valores e intereses

- Podrás recibir asesoramiento y acudir a las 

formaciones, ya que casi todas tienen lugar en el 

propio MAR
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Algunos ejemplos de lo 

que hemos logrado hasta 

ahora
- Hemos participado en la creación de la primera 

cooperativa de impulso empresarial en la 

Comunidad de Madrid: Impulsacoop

- Hemos asesorado a más de 60 proyectos

- Hemos atendido directa/ indirectamente a más de 

200 personas.
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Ponte en contacto:
asesoramiento@maresmadr

id.es

Servicios Específicos
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Síguenos

MARES Madrid
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¡Gracias!   

info@maresmadrid.es

Barrios. Economía. 

Futuro.


