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’millions of people feeling 

lonely together’ (Thoreau).El derecho a desobedecer



6,5% 

Causas de muerte en el mundo 2016

4ª

5ª



España 92% 
(64,7%-
2011)

WHO (2014)
Urbanización
Envejecimiento 
poblacional
Globalización.



El problema….
Ordenadores/Consolas/Actividades en 
interior/Poco tiempo

Ocasionan desconocimiento de la 
naturaleza… Síntoma de una desconexión 
total…

Richar Louv… 



Enfermedades 
Respiratorias

Stress

Regeneración 
económica 

Enfermedades de 
corazón  

Vandalismo

Incohesión Social 

Cambio Climático

Biodiversidad.





Paley park



Ciudades…

La gran promesa: un lugar mejor… 

oportunidades… bienestar, equidad… sí, 

pero…

Polarización económica, transporte, 

enfermedades…

+

Cambio climático, desigualdad social, 

organización social, estilos de vida… 

Incremento de vulnerabilidad…



Ciudad saludable 

”aquella que crea y mejora 

continuamente los entornos físicos y 

sociales y amplía los recursos de la 

comunidad que permiten a las personas 

apoyarse mutuamente para realizar 

todas las funciones de la vida y 

desarrollarse a su máximo potencial” 

(OMS, 2016)





Meta 11.7: De aquí a 2030, proporcionar acceso universal a 

zonas verdes y espacios públicos seguros, inclusivos y 

accesibles, en particular para las mujeres y los niños, las 
personas de edad y las personas con discapacidad.



Habitat III: conference on sustainable urban

development. Quito, 2016.

New Urban Agenda: 

referencias explícitas a la salud mental y física, 

construcción de la comunidad realizando tareas 

ecológicas urgentes…

Los políticos, planificadores y 

desarrolladores urbanos deben implicarse 

con el uso del arbolado.









El corazón del hombre (Fromm, 1964),

The anatomy of Human Destructiveness

(Fromm, 1973).

Biofilia (Edward Wilson, 1984)











Eco-planificación: 

"estrategias y técnicas que combinan 
el urbanismo y la naturaleza para 

crear lugares para  vivir 
enriquecedores sanos y civilizados“ 

(Williams, 2000)



Ciudades 

biofílicas

Biofilia representa el hilo conductor conceptual de 

un diseño y la gestión de ciudades que potencia la 

gobernanza, la información y formación, los estilos de 

vida sanos, y sobre todo la naturación de las ciudades, a 

diferentes escalas y morfologías (Beatley, 2010). 









El artista sueco Klaus Littmann descubrió el diseño hace 30 años… 

30 000 espectadores, Klagenfurt, en Lake Wörthersee: “FOR FOREST”

“a través de esta instalación monumental, Littmann pretende 

nuestra percepción sobre la naturaleza y cuestionar su futuro”.

forforest.net,

../../../../Downloads/y2mate.com - for_forest_the_unending_attraction_of_nature_GYy-PgHTGk8_1080p.mp4
../../../../Downloads/y2mate.com - for_forest_the_unending_attraction_of_nature_GYy-PgHTGk8_1080p.mp4
http://www.forforest.net/






Parque natural Arseny Meschersky



Parque natural Arseny Meschersky



Región y ciudad

Urbanismo y 
planificación 
territorial

Barrio y vecindario

Jardines 
comunitarios.

Espacios privados…

Edificios

Cubiertas 
ajardinadas

Jardines verticales

Diseño interior 
biofílico





TR

Es hielo abrasador, es fuego helado,

es herida, que duele y no se siente,… 

Francisco de Quevedo



Antecedentes 
conceptuales

Comunicación 
CE 2013

Ley 33/2015 
del Patrimonio 
Natural y de la 
Biodiversidad

.

Normativa/iniciativas

Plan estratégico PN y B
Ley de Montes
Ley de aguas
Ley de costas/litoral
Ley protección marino
Ley desarrollo rural
Ley vías pecuarias
Ley de suelo
Ley de Evaluación A

OBJETIVO 2: 

Mantenimiento y mejora de los ecosistemas y 
servicios ecosistémicos antes de 2020 mediante la 

creación de Infraestructura Verde y la 

Restauración de al menos el 15 % de los 

ecosistemas degradados.

Estrategia Europea de 

Infraestructura Verde

Estrategia de Biodiversidad de la UE

La Ley 33/2015, por la que se modifica la Ley 42/2007, 

incorpora el concepto de Infraestructura Verde en nuestro 

ordenamiento jurídico. 

En su art. 15 determina la obligación de elaborar una 

Estrategia Estatal de IV y de la CyR Ecológica con la 

participación de las CCAA. Esta Ley pretende dar 

cumplimiento a la Comunicación de la Comisión Europea y 

también a incorporar algunos de los objetivos de la Estrategia 

de la UE sobre la biodiversidad hasta 20202. 



“La infraestructura verde puede definirse, en términos generales, como 

una red estratégicamente planificada de zonas naturales y 
seminaturales de alta calidad con otros elementos medioambientales, 

diseñada y gestionada para proporcionar un amplio abanico de servicios 
ecosistémicos y proteger la biodiversidad tanto de los asentamientos 

rurales como urbanos

(UE, 2014)..”
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N

Núcleo

N

N

N

Corredores

Stepping stones

Espacios multifuncionales

Zonas Buffer

Elementos urbanos y periurbanos 
•- Arbolado urbano.
•- Parques y zonas verdes públicas
•- Espacios abiertos urbanos: plazas y bulevares 
•- Zonas verdes privadas y patios interiores 
•- Zonas verdes deportivas 
•- Estanques y balsas de inundación
•- Ríos, arroyos, canales y sistemas de drenaje urbanos 
•- Abrevaderos y fuentes 
•- Jardines y huertos comunitarios 
•- Cementerios 
•- Cubiertas, muros y fachadas verdes 
•- Áreas agrícolas periurbanas 
•- Alineaciones de árboles, setos vivos, arbustos y linderos 
•- Vías verdes 
•- Parques periurbanos y parques forestales 
•- Paseos marítimos arbolados 
•- Tapias, muros verdes, fuentes y cubiertas verdes (paredes y techos verdes) 
•- Anillos verdes 
•- Sistemas de regadíos tradicionales (acequias, balsas, charcas) 
•- Hileras arboladas de caminos rurales 
•- Setos, sotos, y linderos con vegetación natural 
•- Áreas inundables 
•- Vegetación que acompaña a infraestructuras de la movilidad 
•- Canteras y graveras abandonadas 
•- Suelos no urbanizables protegidos por sus valores ambientales 
•- Sistemas de espacios libres y zonas verdes urbanas contempladas en la planificación urbanística

Núcleo







¿Qué vertebra más?







Haagsche Bosch, The Hague 

Netherlands

Pictures: historical material, city of The Hague

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/nl/1/1a/Leidens_ontzet.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/nl/1/1a/Leidens_ontzet.jpg


Territorio. 

Paisaje.

Ciudad + sociedad.

Infraestructura 

verde.

Arbolado 

urbano









Arboricultura urbana

El arte, ciencia y tecnología de gestionar árboles y 

recursos forestales en y alrededor de ecosistemas

urbanos comunitarios para los beneficios

psicológicos, sociológicos, económicos y estéticos

que los árboles proporcionan a la sociedad.

(Helms 1998, después de Miller 1997)



Bosques urbanos 
(Urban forests): 

Redes o sistemas que 

comprenden todos los 

bosques, grupos de árboles y 

árboles individuales 

localizados en áreas urbanas 

y periurbanas, incluyen, entre 

otros, bosques, árboles de 

calle, en parques y jardines y 

árboles en áreas 

abandonadas. 

(FAO, 2016)



Peri-urban forests and 
woodlands.

City parks and urban 
forests (>0.5 has)

Pocket parks and 
gardens with trees 

(<0,5 has)

Trees on streets or in 
public squares.

Other green spaces with 
trees (agricultural, sport 

grounds, river banks, 
cemeteries or botanical 

gardens).



MACQUARIE UNIVERSITY CENTRAL 

COURTYARD

Hassell

http://www.landezine.com/index.php/landscape-architects/hassell/


















Biodiversidad

Cambio

climático…

Estratos de 

edades

+

Diservicios…





Efecto isla de 

calor

Cambio

climático

Biodiversidad

Caracter de la 

ciudad

Arquitectura del 

paisaje /estética y 

recreo

Valor

Salud y 

bienestar

Patrimonio

cultural 

Urban  tree 

benefits €



www.vitoria-gasteiz.org.ceac













“You can identify poor neighbourhoods from 
space” (Google Earth)

“Urban trees can reveal income inequality”

http://persquaremile.com/2012/05/24/income-inequality-seen-from-space/
http://persquaremile.com/2012/05/24/income-inequality-seen-from-space/
http://persquaremile.com/2012/05/17/urban-trees-reveal-income-inequality/




Clasificación de tipos de Servicios 

Ecosistémicos. MEA 2005, Chapin, 

Folke y Kofinas, 2009.

Servicios de soporte 
de procesos 

ecosistémicos de 
formación de suelo, 
transporte, hábitat 

humano y 
biodiversidad, etc.

Servicios de regulación 

de clima, de gases, de agua, de 
contaminación, de reciclado, de 
nutrientes, de polinización, etc,

Servicios de provisión 

de alimentos, de recursos 
genéticos, de fibras y maderas, 

de biocombustibles, de 
gasolinas, etc.

Servicios culturales 

de identidad cultural, de 
recreación y turismo, de 

beneficios estéticos y 
espirituales de ciencia y 

educación, etc. 

Bienestar 
humano

Libertad y 
elección



Servicios ecosistémicos.

Cuantificación



Action COST FP 1204: Green Infrastructure approach: linking environmental with social 
aspects in studying and managing urban forests

The Cost Of Ecosystem Services In Cities: Ecosystem Disservices

Coste de los servicios ecosistémicos o ecosystem 
disservices (ED) (Lyytimäki and Sipilä, 2009).

Delshammar, Ötsberg and Öxell (2015) 
desarrollaron un estudio de los diservicios del 

arbolado urbano comparando Goteborg, 
Malmo y Estocolmo. 



SERVICIOS 
ECOSISTÉMICOS 

(SE)
SINERGIAS

DISERVICIOS 
ECOSISTÉMICOS 

(DSE)
TRADE OFF



The Cost Of Ecosystem Services In Cities: Ecosystem 
Disservices

 Diservicios medioambientales-Ecológicos: 
CO2 + VOCs+alergias+…contaminantes (Calfapietra, 2013; Cariñanos et al, 2015.) 

http://www.lifegaia.eu/Gli-alberi

1. Impacto en la salud ([CO2] + BVOCs (Sur et al., 2013) + polen 

(Bartra et al., 2007) + Artrópodos-alérgicas (Bonamonte et al., 2013); pájaros 

son vectores de enfermedades (Lohmur-Balbur 2015)+ peligrosidad…)

 Problemas/peligros Sociales. crímenes…

 Costes Económicos (I-tree, directos, indorectos,…)



• 1.- Problemas de tipo 
físico y/o mecánico.
– Problemas originados por 

el desarrollo del sistema 
radicular.

– Rebrotes de raíz.

– Presencia de espinas.
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…para desarrollar una correcta gestión sostenible de la 

vegetación urbana se deben conocer tanto los servicios 

como los diservicios y se deben comparar para analizar 

coherentemente su peso específico (Escobedo et al., 2011). 

Servicios

Diservicios



SERVICIOS 
A LA 

SALUD

Medioambiental 
(Tº, Vocs, 

sombra, etc…)

Físico

Mental

Social

Economía

DISERVICIO
S A LA 
SALUD

Alergias

Zarcillos, 

espinas

Sustancias

tóxicas
Colapsos

BVOCs

Esporas 
fúngicas
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Identificar, 
cuantificar y 

evaluar SE de UF

Definir aspectos 
específicos y 
factores que 
influencian la 

provisión de SE.

Físicos

• Escala

• Gestión

• Estructura

Contexto

• Localización

• Uso del suelo

• Propiedad



Identificar, 
cuantificar y 

evaluar SE de UF

Definir aspectos 
específicos y 
factores que 
influencian la 

provisión de SE.

Físicos

• Escala

• Gestión

• Estructura

Contexto

• Localización

• Uso del suelo

• Propiedad

Árbol 
aislado

Alineación 
de árboles

Clúster  de 
árboles 

Bosques 
urbanos 
(urban

woodland, 
5000 m2 y 

20 m)

Escala y gestión

Técnicas de arboricultura Tcas de silvicultura (Kenney et al., 2011)

Valorados como conjuntos

Provisión  y regulación. 
FCC>>> (McPherson, 1994, 
Nowak and Crane, 2002)



Físicos

• Escala

• Gestión

• Estructura

Densidad y separación

Distribución de clases diamétricas y edades

Sanidad vegetal

Composición de especies

Área de superficie foliar

FCC

Biomasa















Arbolado urbano sano:

biodiversidad + estratos de edad…



ESTUDIO DE BIODIVERSIDAD - SANTAMOUR, 2002.

Nº of trees of the same
GENUS <20%

Nº of trees of the same
FAMILY < 30% TOTAL

Specie
1

Specie
2

Tree1

Tree 
2

Tree 
3

Genus 1

Genus 2

Genus 3

Nº trees of the same
SPECIE<10% TOTAL
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http://planthardiness.ars.usda.gov/PHZMWeb/#





Beneficios 
ecosistémicos

Valoración 
ornamental

Evaluación 
de riesgo

Green 

cities

Smart  

cities

Safe

cities

Biophilic  

cities

Healhier

cities

La gestión 
del AU.



Valoración 
ornamental 

(Norma 
Granada, 

CTLA, 
Stem…)

Tamaño

Estado 
sanitario

Especie

Factores 
intrinsecos y 
extrínsecos…

Servicios 
ecosistémicos 

(UFORE, 
Stratum,  

BENMAP…)

Especie 

Estado  
general

Funcionalidad

F. 
Estructurales 
y externos

Biomecánica 
y evaluación
de riesgo 

(SIA, SIM, SLT, 
VTA, M&C, 

etc…)

Gestión 
racional

Estado 
sanitario, 
fisiopatías…

Especie

Factores de 
evaluación 
de riesgo…



Valor básico 
BDD+análisis estadístico + ecuación (es) y 

sustituibles.

Factores extrínsecos e intrínsecos

Rev. de factores, definición, eliminación y 
sustitución, análisis de ponderación, etc.

Valoración ornamental de 
palmáceas

Revisión del método, cálculo de índices y 
ampliación de especies.

Análisis de daños parciales 

Rev. internacional, análisis y 
propuestas.





Bosques urbanos y servicios ecosistémicos
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SE de provisión y Bosques urbanos

 Provisión directa (frutos, semillas, nueces, etc.).

 Provisión indirecta (setas, ciervos, etc…)

 Servicio específico de ciertas especies. Conversión y almacenaje de la energía vía 
la fotosíntesis en materia biológica comestible.

 Productividad de fruta…. 500-600 árboles por ha.

 Más comunes en Londres: peras, manzanos… (Rogers at al., 2015)



SE de provisión y Bosques urbanos. Provisión de alimentos.



SE de regulación y 
Bosques urbanos.

Regulación de 
aguas de 
tormenta.

Materiales de 
Albedo bajo  
afectan a la Tº y a 
la infiltración…

BU interceptan y 
almacenan agua 
de lluvia, 
favorecen 
evaporación y 
minimizan 
erosión



SE de regulación y 
Bosques urbanos.

Purificación 
del aire.

Deposición 
mecanismo por 
el cual los 
contaminantes 
gaseosos y 
particulados
son capturados 
por las plantas 
y absorbidos 
por sus hojas, 
ramas y 
troncos. 



In The Nature Conservancy – in coordination 
with C40 Cities Climate Leadership Group –
has tried to understand whether nature can 
play a role in helping to solve these twin 
challenges. 

The answer appears to be a qualified “yes.”

Street trees can be a part of a cost-effective 
portfolio of interventions aimed at 
controlling particulate matter pollution and 
mitigating high temperatures in cities. 

While trees cannot and should not replace 
other strategies to make air healthier, trees 
can be used in conjunction with these other 
strategies to help clean and cool the air.

In the right spot, trees can both help make 
our air healthier and our cities more verdant 
and livable.



SE cuturales y Bosques urbanos.

Conexiones naturales y 
paisaje.

Estimulación 
sensorial y 
sentimientos de 
conexión con la Nª. 

Visual.
Sonora.
Olorosa.
Tacto.



Fisiológica. 
Músculos, esqueleto, respiratorio, …
(Tzoulas et al., 2007; Park et al., 2009) 



E Establecer una asociacion entre la 

salud, el bienestar y los bosques en la 
psicología de la poblacion.

H

A

LT

Aumentar el número de visitas
a las zonas naturales y 
desarrollar actividades sanas.

Promover la actividad física
entre los usuarios de los 
bosques. 

Ayudar a buscar estilos de vida
más sanos. 

EVIDENCIAS
Bienestar Físico • Bienestar Psicológico • Bienestar Social

FCE gestiona 222000 ha de bosques y está promoviendo su papel en 
salud pública, relax y desconexión de los stresses diarios. Pretenden:

The campaign is supported by the 
British Heart Foundation.



Psicológica
Atención, adaptabilidad, concentración, emociones, sentimientos, etc… 
Naturaleza restauradora: Hartig et al., 2010; Alcok et al., 2013)…



Cognitiva. 

Agilidad mental 
y memoria, 
capacidad de 
aprender, 
pensar, lógica, 
etc…. 

Atención directa 
consume 
energía……fatiga 
mental… (Kellert
at al., 2008; van 
der Berg et al., 
2007). 





Shinrin Yoku
Respira. Relájate. Camina. 

Toca. Escucha. Recupérate.

“caminando de manera suave iremos aspirando los 
elementos y sustancias tan beneficiosos que deprenden 
las plantas y árboles, que se irán incorporando a nuestro 

sistema respiratorio y entrando en nuestro torrente 
sanguíneo de una manera natural…”

Adaptado a cualquier persona.



Mejora condiciones ambientales (Tª, 
Insolación, Nivel acústico, etc…)

Mejora contacto directo (Biofilia, 
ART, Restauración, cohesión social, 
etc.)

Mejora por promoción de actividad 
física y deportes (GI+PH, tiempo de 
disfrute, socialización, etc…)



FAO (2016)



Planificación, diseño y gestión

• Adopt sound standards for the design and management of urban 
forests with the aim of encouraging physical activities and 
improving mental health.

• Optimize the availability, accessibility, proximity and security of 
urban forests to promote the use of such resources by all.

• Include urban forests in the planning and design of hospitals and 
schools for their proven therapeutic and psychological benefits.

• Minimize the potential undesirable impacts of urban forests on 
human health and well-being in designing and managing urban 
forests.





King Salman Park (13,3 KM2)



'Nous les Arbres'

El árbol…los servicios… ¿La respuesta del ser humano? 

La deforestación, 

"la palabra 'bosque' nos hace pensar en 
las afueras, y eso es lo que hemos hecho 

con la naturaleza: expulsarla de la 
ciudad. Emanuele Coccia.
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Madrid,  9 de octubre de 2019


