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Concepto de Salud

“La buena salud es un estado transitorio que nunca conduce a nada bueno”

Consejos para una vida sana.

Vida honesta y ordenada,
usar de pocos remedios
y poner todos los medios
de no apurarse por nada.
La comida moderada,
ejercicio y diversion, <
no tener nunca aprension,
salir al campo algun rato;
poco encierro, mucho trato
y continua ocupacion.

(J. Letamendi, 1828 -1897)







Espacios verdes y vida humana

El espacio verde urbano: ¢Un mero ornato?.

Las zonas verdes y la relacion con la
habitabilidad de la ciudad.

La naturaleza urbana y la salud.

Evaluacion de la cantidad, calidad y
tipologia de vegetacion.

Los riesgos de las areas verdes.

“Analfabetismo natural”: dificultad para
valorar riesgos.



Las nuevas formas de experiencia urbana presentan multiples
sintomas de incompatibilidad entre las personas y el
ambiente urbano.
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La ciudad IDEAL

Media Primera elec.

City items

1 Culture 4.508 11
2 Work 1.562 1
3 Animation 3
4 Socilal exchanges 4.250 13
5 Architectural Herit. 1.805 2
6 Going out 3
7 Fashion 0.273 2
8 Availability of 0.875 2
consumption goods

9 Cosmopolitanism 5



La ciudad IDEAL

Non-city items

10 Greenery

11 Cleanliness

12 Tranquility/calm
13 Unpolluted

14 Free of traffic
15 Safe |
16 Helping others
17 Equality

18 Welcoming

Media Primera elec.
6.398 26
5.188 17
2.469 6
0.734 3
2.297 V4




Analisis de las condiciones ambientales
gue inciden en la fase de
REACTIVIDAD.

Contexto:
Escenarios urbanos

Concepto:
“Sobrecarga
ambiental”




Analisis de las condiciones ambientales

gue inciden en la fase de
RECUPERACION,

asi como de los mecanismos
y variables implicados en dicha fase

Contexto:
escenarios naturalizados

| ESTRES B

Entornos
restauradores










La Contemplacion
de la Naturaleza:
Valor simbdlico (1)
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Hacia 1335, Taddeo Gaddi
(1300 c.a.-1366), discipulo de
Giotto y conocido por ser el
arquitecto del Ponte Vechio
en Florencia, dibujo esta
alegoria en el antiguo
refectorio del convento de la
Santa Croce (Florencia).




El simbolismo de
la naturaleza (2)

En la basilica de San
Petronio (Bolonia), en la
capilla de Sant Abbondio,
hay un gran fresco: Misterio
y caida de la redencion de Jacopo Ligozzi, el Haya de la
G. da Modena, realizado Sefora, en La Verna 1607

hacia 1420.




El simbolismo de
la naturaleza (3

Las Flores, fresco inspirado
en Virgilio. Museo
Arqueoldgico de Napoles.

El aire de Antonio A. Palomino
(1655-1726) Museo del Prado



El simbolismo de
la naturaleza (4)
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Jacques Callot : Les miseres de la guerre (1633)



El simbolismo
de la naturaleza (5)

Francisco de Goya, Grabado n ° 39 de Los desastres
de la Guerra. 1810-1811.



El simbolismo
de la naturaleza (6)

Carl Friedrick, 1812
The cathedral of the
mountain




El simbolismo
de la naturaleza (7)

A. Gaudi,
Interior de la
techumbre de la
Sagrada Familia

wwwibenoa.net
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Propiedades = Zonas verdes, creadora de paisajes
psicofisicas: Propiedades
e regulan la ’ » 5

intensidad de

la
estimulacion

B

Propiedades
ecologicas:

e Describen los
contenidos
de la escena

Propiedades

colativas:.

e Describen la
relacion
persona-
paisaje







Los espacios verdes,
escenarios de contemplacion

_“Venus recreandose en el amor y la
musica"
Obra de Tiziano, de 1555.
Museo del Prado




Los espacios verdes,
escenarios estanciales




Los espacios verdes,

Lugares de encuentro
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"El paseante"

Obra de José Ramén Gomez
Nazabal, de 1997. Situado en el
centro de la calle Arbieto, parte

trasera del Palacio de la

Diputacion Foral de Bizkaia.

Los espacios verdes,
lugares de paseo




Los espacios verdes:
‘Juego y deporte







Entornos urbanos: riesgos para la salud
2. Problemas de salud:

a) Condiciones
ambientales
desfavorable:

e |Incremento de estrés
cronico (Steinheuser,
Ackermann, Schonfeld,
& Schawabe, 2014),

e Trastornos de ansiedad
y depresion (Chauvet-
Gélinier, Trojak, Verges

e Contaminacion del aire
e Deterioro visual
« Hacinamiento y alta

densidad ) . )
) Patois, Cottin, & Bonin,
e Ruildo
2013)
e Pobreza )
.  Riesgo de
/ enfermedades

coronarias y vasculares

Riesgo para la salud y el bienestar (Lederbogen et al.,
2011).

Collado, S.; Staats, H.; Corraliza, J.A. y Hartig, T. (en prensa). Restorative Environments and Healtt



Ciudad: Restauracion y entornos restauradores

Restauracion: Proceso a traves del cual se produce la recuperacion o
renovacion de los recursos y capacidades personales que se han reducido
por la confrontacion con las demandas de la vida diaria (Hartig, 2004).

1. Tipo de recursos: 2. Actividades

« Recursos fisicos e Pasear (Gatersleben &

« Recursos psicologicos Andrews, 2013.

* Recursos sociales e Correr (Bodin & Hartig, 2003).

e Otras formas de

eJercicio (Pretty, Peacock,

3. Tipos de restauracion:: Sellens, Murray, & Griffin,

2005).
_ _ e Meditation (Ouellette,
« Experiencia restauradora Kaplan, & Kaplan, 2005).
discreta (puntual). « Cuidado de plantas (van
- Experiencia restauradora den Berg & Custers, 2011)

acumulativa. e Conducir (Parsons,

Tassinary, Ulrich, & Grossman-



La experiencia de la naturaleza
Valor recuperador

Los escenarios naturales

... Emplea la mente sin fatiga, y asi
la ejercitas; La tranquilizas y la
haces revivir; Y, asi, a traves de

la influencia de la mente sobre el

cuerpo, consigue el efecto de
una refrecante recuperacion vy
una revigorizacion del sistema
total del organismo (1865, p. 22)

The value and care of parks
Reimpreso en

Nash, R. (Ed.). (1968). The American
Environment: Readings in the History of
Conservation. Reading, MA: Addison-
Wesley (pp. 18-24)

http://www.fredericklawolmsted.com/
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Mecanismos
ATENCIONALES

(Deterioro en el
funcionamiento cognitivo)

Teoria de la Restauracion
Atencional

Recuperacion de la atencidon
¢+ Fascinacién

¢+ Compatibilidad

¢+ Extension

¢+ Evasion

Menos errores en tareas de ejecucion.

Mas eficiencia en la solucidn de
problemas

Capacidad de controlar impulsos

Reduccidn de la fatiga atencional y
sentimientos asociados a ella.

Explicacion de los procesos de restauracion

Mecanismos

PSICOFISIOLOGICOS

(Deterioro en el sistema
emocional)

Teoria de la Reduccion del Estrés

¢+ Ambientes naturales

+ Biofilia

+ Elementos focales de aguay
vegetacion

+ Escenarios seguros

¢+ Mas emociones positivas
¢+ Menos emociones negativas

¢+ Reduccion de indicadores de
arousal fisiolégico




Estudios correlacionales realizados en contextos naturales

Ulrich (1984)

Proceso de recuperacion de pacientes operados de vesicula

Ventanas con vistas a Ventanas con vistas
paisajes arbolados a muros de ladrillos

- Estancias hospitalarias postoperatorias mas cortas
- Menos complicaciones

- Menor demanda de analgésicos

- Disminucion de los comentarios negativos
(personal de enfermeria)




La experiencia de la naturaleza
recuperacion del estrés
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FIGUrt 1. Changes in skin conductance (SCR) during stress and recovery.




La experiencia de la naturaleza
recuperacion del estrés
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FIGURE 2. Changes in pulse transit time (PTT) during stress and recovery.




La experiencia de la naturaleza
recuperacion del estrés
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La experiencia de la naturaleza
recuperacion del estrés
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Restauracion y entornos residenciales

Entorno residencial: una constelacion de escenarios que
apoyan (o no) la restauracion durante periodos continuados.




Restauracion y entornos residenciales

Se destaca la importancia de la presencia de la naturaleza en el barrio y
actividades relacionadas con la naturaleza. (De Vries et al., 2011).

Saelens, Sallis, Black, and Chen (2003):
“vistas naturales atractivas” (p.1554).

 Valores estéticos y de
accesibilidad visual

« Equipamiento en zonas de
paseo

« Uso y actividades realizadas
en el espacio publico.

Estos parametros estan asociados con menos

sobrepeso y obesidad. .



Restauracion y entornos residenciales

El "green exercise”:

e Mas vegetacion en el barrio se verde urbano y estilo de vida

asocia con menos sobrepeso
infantil (muestra de mas de 7.000  ° Ee'a?_ié_n Sinéfgicadentfe |O|S

-~ ~ enerticios proaucliaos por la
ninos de entre 3_y 18 anos actividad fisica y los de contemplar
controlando variables la naturaleza .
sociodemograficas y de estatus)

i . . - * Los estresados prefieren mas las
(LIU, Wilson, QI and Ymg’ 2007)' zonas verdes que los menos

estresados (Grahn and Stigsdotter
(2003).
. Corr_elacmn positivaentre Viviren | .o o <onas fatigadas

barrios con amplias zonas verdes y atencionalmente prefiere pasear

actividad fisica en personas por entorno natural a pasear por

mayores (Broekhuizen, de Vries, & 1N centro urbano (Staats and

7 Hartig (2004).
Pierik, 2013).



Restauracion y entornos residenciales

Kuo, 2001; Kuo & Sullivan,

2001:

145 participantes en un
barrio de realojo de clase
baja.

« Las casas fueron
clasificadas en funcion del
nivel de naturaleza
cercana

» Variables dependientes:

e Capacidad de atencion
dirigida (registro
conductual)

* Niveles de agresion y
conducta violenta,

« Sentimiento de estres
(y otras)

La presencia de naturaleza se
relaciona con:

« Mantenimiento de la
capacidad de atencion.

e Comportamientos sociales
mas positivos.

 Menos conductas agresivas.

39



Restauracion y entornos residenciales

Wells (2000):
Nifios de 7-12 afios de familias de
clase baja realojadas .

Variables:

» Lanaturaleza cercana a la casay
en el entorno residencial

« EIl funcionamiento cognitivo de
los nifos.

Resultados:

« Lacalidad de la vivienda
no predice, por si misma,
cambios en la capacidad
atencional.

e La naturaleza cercana
constituye el mayor
predictor de la mejora de la
capacidad atencional.

Faber Taylor et al., 2002.
Niflos urbanos de 7-12 anos .

Variables:
e Las vistas desde sus casas segun el nivel de
naturaleza (clasificadas por los padres)

» Variables de autocontrol de los nifios y
capacidad atencional.

Resultados:

El nivel de autocontrol (control
de impulsos) es mayor en ninos
con casas con vistas de mas
naturaleza (especialmente, en el
caso de las ninas).

40



Restauracion y entornos residenciales

Wells and Evans (2003)
Estudio con nifios de 7-11 afos.
Variables:

Clasificacion de las casas, segun el nivel de vegetacion del entorno.
Nlivel de actréc

Resultados:
La cantidad de naturaleza en la zona residencial: predictor positivo de la
autoestima de los nifos y un predictor negativo de su nivel de angustia.

La naturaleza cercana, en la zona residencial amortigua la angustia
psicologica por eventos estresantes (efecto buffering).

El efecto de eventos estresantes (mudarse de casa, ser castigado o ver
que sus padres discuten) fue menor participantes de entornos
residenciales con mas naturaleza.

Los nifos mas vulnerables (estrés mas frecuente) obtuvieron mas
beneficios de tener mas acceso a espacios naturalizados.



Restauracion y entornos residenciales

Faber Taylor et al. (2001) y Faber Taylor and Kuo
(2011) ).
Estudio con nifnos de 7-12 con TDAy TDAH:

Resultados

» Las actividades que hacen disminuir los sintomas
son generalmente las que tiene lugar en zonas
verdes.

» Las actividades que agravan los sintomas, tienen
lugar en zonas urbanas sin espacios verdes.

e Cualquier actividad realizada en zonas mas
verdes, hace disminuir la aparicion de los
sintomas, incluso en ausencia de medicacion.



Restauracion y entornos restauradores: Algunas ideas

* Los entornos restauradores deben no solo facilitar la
restauracion, sino promover la restauracion: es decir, evitar
las condiciones que producen estrés y fatiga atencional.

e Laestimulacion ambiental moviliza recursos fisicos,
psicologicos y sociales que producen la restauracion.

o Lanaturaleza, el contacto y la contemplacion, es uno de los
recursos basicos para promover restauracion en los entornos
residenciales.

* No todo escenario natural o naturalizado produce
restauracion: evaluar su calidad.

o Las actividades y el contacto social actuan también como
recursos restauradores.



D. Velazquez, Villa Médicis,
1649-1650



McCurdy, L.E.; Winterbottom, K.E.; Mehta, S.S. and Roberts,
J.R. (2010). Using nature and outdoor activity to improve
children health. Currents problems in Paediatric Adolescent
Health, Care, 40, 102-117.



The sight from the child’s window



The sight from the child’s window



The sight from the child’s window




Low nature




The sight from the child’s window



The sight from the child’s window
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The sight from the child




School high nature



La escala de estrés percibido infantil (Martorell
y de Barrio, 1999) esta dividida en dos
subescalas con 25 items.

e S1 recoge el estrés percibido sufrido pr
los ninos en la escuela.

e S2 recoge el estrés percibido sufrido pr
los ninos en la escuela.



Nearby Nature: Home and School

5
4
3 @ Dublin
5 m Cahir
O Average
1
0
1
O Dublin 2,76 Sd: 0.507
m Cahir 4,66 Sd: 2,009
O Average 4,23 Sd:2,3




Perceived Stress
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PerceivedStress

n=30;r= -742; p<0,001

3,007

Nature at Home-perceived stress
n=30;r= -702; p<0,001

2,507

2,007

200 N b“"{’jt | B0 " Nature at school-perceived stress
earbyNaturalness n = 30, r = _641’ p<0,001



RESULTADOS: Explicando el comportamiento proambiental infantil

16**

Conexidn
Importancia _ 20**
paSres — —» emocional con la

naturaleza \ Creencias F7+*

ambientales
-[5** \ Comportamiento de relacidn y
Edad » respeto hacia la naturaleza
RZ=78%

Indices de bondad de ajuste
Chi cuadrado = 7.23; gl = 9, p = 0.204; Chi cuadrado/gl < 4; RMSEA = 0.065; CH = 0.944; TLI = 0.840






Modelo informacional de Kaplany
Kaplan (1982, 1989)
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NECESIDADES

Comprender y dar Explorar e implicarse
sentido al entorno en el entorno

Informacion
presente o
iInmediata

Informacion
futura o
potencial




Modelo iInformacional

e Misterio

La escena ofrece
promesa de nueva
Informacion, en caso de
adentrarse en ella
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Delaware Park




Modelo iInformacional

Flower Bcdf;, The Tront, Buffalo, N. Y.

Coherencia

Los elementos de |la
escena tienen un
orden y una
disposicion logica
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Modelo iInformacional

Legibilidad

La imagen goza de
permeabilidad visual y
facilita la orientacion y la

huida




« Complejidad
La imagen tiene rigueza
visual, esta formada por

una gran cantidad y
diversidad de elementos




Caracteristicas negativas del verde urbano (1)
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Caracteristicas negativas del verde urbano (1)




Caracteristicas negativas del verde urbano (2)




Caracteristicas negativas del verde urbano (3)
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Rasgos predictores de la preferenc

el verde urbano
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el verde urbano

Rasgos predictores de la preferenc




Rasgos predictores de la preferencia por
el verde urbano

3. La familiaridad: signos
reconocibles o interpretables.
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Rasgos predictores de la preferencia por
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4. La profundidad




Rasgos predictores de la preferencia por
el verde urbano

5. La presencia de cambios y “sorpresas”.




Rasgos predictores de la preferencia por
el verde urbano

6. El aislamiento: la sensacion de estar en “otro mundo”.




Fascinacion relajante
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‘Estar en un mundo diferente’
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Separacion de las distracciones

Ascene in Somesville, on M. Desert Island, Maine.

Crm cf M Fochatler's sivlees orm Ladoes on
ha carge rad Tyitem in SAcada Neonal Park
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1.Espacio saludable.

El espacio publico urbano ha de ser un entorno saludable,
higiénico, con mecanismos permanentes de control y evitacion
de la contaminacién de todo tipo (del aire, del suelo, acustica,
etc.)

2.Adecuado nivel de mantenimiento.

El espacio urbano ha de reflejar un adecuado nivel de
mantenimiento, tanto del equipamiento, como de los
elementos de ornato, como de otros elementos naturales
presentes en €l (como el agua, por ejemplo). Preservacion
frente a actos de degradacion o vandalismo urbano.

3.Espacio seguro.

El espacio publico urbano ha de constituir un espacio seguro y
de refugio para el ciudadano. Han de extremarse, pues, las
medidas de control espontaneo del lugar (espacio defendible)
y los rituales que promuevan la apropiacion del espacio.



4. Equilibrio entre legibilidad y misterio.
El espacio publico urbano ha de ser legible interpretable; ello
requiera que tenga una estructura claramente diferenciada y
gue contenga elementos de focalidad, asi como informacion
basica sobre los elementos que lo conforman.

5. Escala intermedia.

El espacio urbano ha de reflejar equilibrio es su escala y
tamano, de forma que puedan integrarse una cierta diversidad
de usos y usuarios sin que se vea afectado el nivel de control
requerido por las personas.



6. Espacio mezcla de usos y usuarios.

El espacio urbano ha de contener la cualidad de la diversidad en dos
acepciones: la diversidad espacial, buscandose la consecucién de un
moderado nivel de contraste (entre lo construido y lo natural también),
y la diversidad social, promoviendo la concentracion de personas y
actividades sociales variadas.

7. Espacio productivo.

El espacio urbano ha de ser disefiado pensando en su productividad
en tanto que tal espacio, es decir, el disefio y la planificacién han de
estar orientados a promover el uso y la “colonizacién” del espacio en
su conjunto, asi como de las distintas areas que lo compongan. Un
espacio urbano sin pobladores derivara en un ghetto urbano.

8. Oportunidad recreativa.

El espacio urbano ha de contener elementos que supongan una
oportunidad recreativa diversificada: elementos de paseo, estanciales
y de entretenimiento deben ofrecer la oportunidad de recuperar el
equilibrio psicoléogico amenazado por la sobrecarga estimular
caracteristica de la vida urbana.



9. Espacios atractivos (belleza).
El espacio urbano debe proporcionar escenarios atractivos por su
belleza. La satisfaccion estética, conseguida mediante la combinacion
de contenidos variados, asi como de formas, tonalidades, texturas
diversas proporcionan un afiadido de valor intangible al espacio
urbano.

10. Evaluacion y gestion de los espacios publicos.

El espacio urbano debe ser objeto de un cuidadoso y detallista
programa de seguimiento y gestion que ponga el acento no solo en la
preservacion de las cualidades originales del disefio tal y como ha
sido planificado, sino que incorpore elementos correctores del propio
proyecto inicial, asi como de otras alteraciones degradantes que
puedan surgir como consecuencia de las actividades y usos de sus
pobladores.
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Un jardin en el cielo.

Niebla y amanecer en Guipuzcoa
Un jardin en el cielo.
Asier Castro De La Fuente



